Retour sur la toute premiére escapade balnéaire de
I'association
Nombre de participant-e-s : 44

Cap sur I'ltalie et San Benedetto del Tronto

Samedi 28 juin 2026 — La toute premiére aventure balnéaire de I'association démarre
a bord d'un car de Jean-Louis Voyages. Notre chauffeur Migjen prend en charge les
premiers participant-e-s a Moudon, avant de regrouper I'ensemble de la joyeuse troupe
(44 personnes au total) & Lausanne puis a Martigny. A 20h, le départ est donné pour
franchir le tunnel du Grand-Saint-Bernard et parcourir les 760 kilomeétres qui nous
séparent de la mer. Une premiére halte en Vallée d’Aoste permet de passer le relais a
Carlos, notre chauffeur pour toute la semaine, avant que chacun ne s'installe pour la
nuit, entre pauses café et boules Quies.

Dimanche 29 juin 2026 — Milan, Bologne, Rimini... Au fil des kilométres et sous le
soleil matinal, I'autoroute finit par surplombler I’Adriatique. Une fois Ancona dépassée,
la « Riviera delle Palme » se profile. L'horaire parfaitement tenu laisse espérer une
prise de possession précoce des chambres a San Benedetto del Tronto, méme s'il aura
fallu patienter un peu.

A la sortie du car, le groupe découvre le charme de cette station balnéaire bordée de
milliers de palmiers et de lauriers. Malgré la fatigue du trajet, I'enthousiasme est général
au moment d'identifier les emplacements de parasols et transats attribués sur la plage.
Bernardo, le patron de I'h6tel Bolivar, se montre a la fois curieux et un brin débordé par
I'énergie de notre groupe ! C'est aussi I'occasion de découvrir que son fils Domaso est
non-voyant, ce qui explique la présence de lignes de guidage trés pratiques entre
I'établissement et le bord de mer. Avant midi, chacun a pu s'installer confortablement
dans sa chambre.

Détente et accessibilité balnéaire

Tout au long de la semaine, chacun-e a pu vivre ses vacances a son rythme. Certain-e-
s ont privilégié les bains matinaux, d’autres la sieste de I'aprés-midi ou la tiédeur de la
mer en journée. Quelques leve-tdt sont allés admirer I'aube, tandis que les noctambules
se sont offerts un bain de minuit sous une lune de feu orangée, éclairant la mer d'un
reflet somptueux.

La plage s'est révélée particulierement adaptée : des pontons en bois balisés
permettent de rejoindre le bord de I'eau, ou le son rythmé des vagues contre les
installations aide les personnes en situation d’handicap visuel a repérer leur



emplacement depuis la mer. Les plagistes ayant réservé les espaces bordant le ponton
aux personnes déficientes visuelles, de beaux échanges spontanés se sont créés avec
d'autres habitués des lieux.

Ouverture et gastronomie italienne

L’hotel Bolivar offre un cadre d’exception: sa salle de restaurant panoramique au 5¢
étage, bordée de grandes baies vitrées, donne sur la mer et les collines des Marches,
tandis que la terrasse du 6¢ étage accueille les petits-déjeuners et les apéros sous la
brise.

La formule en pension compléte nous a régalés d'une cuisine adriatique aussi
excellente que variée. Coté italianita, les Suisses n’étant pas tous rompus aux codes
culinaires locaux, les premiers repas ont donné lieu a une joyeuse commedia dell’arte !
Entre antipasti, primo et secondo, sans parler des noms de pates méconnus mariés a
des sauces délicieuses, la confusion était totale pour se rappeler ce qui avait été
commandé la veille. Les autres clients de I'h6tel auront pu constater qu'un groupe
suisse d’aveugles et malvoyants sait apporter une belle animation dans une salle un
peu sonore...

Escapades & aventures

Pour varier les plaisirs, I'association Evasion pour tous les regards a proposé plusieurs
sorties originales:

e Sirolo & Numana : Le car nous a déposés sur le promontoire rocheux de Sirolo,
offrant un panorama imprenable qui marque la fin des plages plates de la Riviera.
Aprés étre descendus a Numana pour un repas en commun, nous avons embarqué
pour une mini-croisiére le long des falaises calcaires. Le bateau a ensuite déposé
les passionnés sur la sublime plage de galets « Due Sorelle », aux eaux turquoises,
uniquement accessible par la mer.

e Ascoli Piceno : Découverte matinale d'une cité historique fagonnée par les
civilisations pré-romaines, ou certains d'entre nous ont pu toucher la maquette tactile
du baptistere.

e Canoé & Dégustation d'olives : Une sortie en canoé a ravi les amateurs de glisse
sur l'eau, tandis qu'une présentation-dégustation nous a dévoilé toute la finesse et le
réle essentiel de I'olive dans la tradition italienne.

Le retour

Dimanche 5 juillet 2026 — Toute bonne chose a une fin. C’est de maniere bien
disciplinée que la joyeuse troupe a réintégreé le car, non sans savourer un dernier
cappuccino Chez Enrico ou prendre une ultime photo de la mer. Remplie de souvenirs



et de belles émotions, la route du retour s'est faite via Domodossola et le col du
Simplon, ou la fraicheur des hauteurs a été trés appréciée. A Brigue, un dernier
changement de chauffeur a conduit le groupe jusqu’a Martigny pour un premier adieu
collectif. Le bus a ensuite repris la route pour déposer une partie des passagers aux
Croisettes, avant un tout dernier arrét a Moutier pour les ultimes voyageurs.

Un mot de la fin

Cette toute premiére escapade balnéaire restera gravée dans les mémoires comme
une parenthése enchantée, faite de découvertes, de rires et de beaux moments de
partage. Entre le soleil de I'Adriatique, les douceurs de la table italienne et la
complicité qui s'est tissée au fil des jours, ce séjour a pleinement tenu ses
promesses.

Un grand merci a toutes celles et ceux qui ont contribué a la réussite de ce voyage
— nos chauffeurs attentionnés, I'équipe de I'H6tel Bolivar, nos guides et, bien sir,
I'ensemble des participant-e-s pour leur enthousiasme et leur bonne humeur
communicative.

Ce coup d'essai transformé en coup de maitre ne demande qu‘une chose :
vivre de nouvelles aventures ensemble. A trés vite pour la prochaine
escapade !
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